
Zelf, sam
en, sterker!

W
at kunt u zelf doen?

N
eem

 de tijd, en zorg voor een
vertrouw

de om
geving

G
ESPREK

STIPS
 Vraag w

at de ander zou w
illen

 Verken de interesses en kansen
 W

ees open, eerlijk en nieuw
sgierig

 Luister en check w
at je hoort

 W
ees geduldig en m

aak een 
 

w
arm

 contact

023 - 569 88 88
w

w
w

.m
eerw

aarde.nl
#

verbindinghaarlem
m

erm
eer

#
eentegeneenzaam

heid  
w

w
w

.eentegeneenzaam
heid.nl

“G
ebaseerd op signaleringskaart van M

inisterie 

van Volksgezondheid, W
elzijn en Sport.”

Eenzaam
heid signaleren

Signaleringskaart voor inw
oners en professionals in H

aarlem
m

erm
eer

H
oe eerder eenzaam

heid w
ordt (h)erkend, hoe beter. 

O
PRO

EP
W

anneer u iem
and kent of bent, jong of oud, w

aarvan u denkt dat hij of zij 
zich eenzaam

 voelt, gebruik dan deze kaart. D
e sociaal m

akelaars en 
sociaal w

erkers van M
eerW

aarde w
ijzen de w

eg. En bieden begeleiding, 
leren vaardigheden aan en brengen verbindingen tot stand om

 zelf tot 
oplossingen te kom

en. W
e focussen op m

ogelijkheden in plaats van op 
problem

en.

Sam
en kunnen w

e de strijd aan tegen eenzaam
heid in H

aarlem
m

erm
eer.

!?

↘
↘

Een m
aatschappelijk probleem

M
eer dan een m

iljoen N
ederlanders voelt zich sterk eenzaam

G
RO

TE VERA
N

D
ERIN

G
EN

 O
verlijden van een naaste

 Scheiding
 Ziekte of beperking
 Verhuizing, m

igratie 
 Sterk veranderende w

oonom
geving

 Verlies van w
erk

 Financiële problem
en

D
eze aandachtspunten kunnen aanleiding zijn voor een gesprek. Eenzaam

heid hoeft 
niet altijd een probleem

 te zijn. Let bij langdurige eenzaam
heid op deze signalen:

LICH
A

M
ELIJK

E SIG
N

A
LEN

  Verslechterde zelfzorg
  G

ebrek aan eetlust

EM
O

TIO
N

ELE SIG
N

A
LEN

  N
egatief zelfbeeld en w

einig zelfvertrouw
en

  G
evoelens van zinloosheid en uitzichtloosheid

  G
evoelens van verlatenheid

  Teleurstelling, verdriet en boosheid
  Verlies van vertrouw

en in andere m
ensen

SO
CIA

LE SIG
N

A
LEN

  W
einig sociale contacten

  M
issen van sociale steun

  M
ensen op afstand houden en op zichzelf gericht zijn
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